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Aging societies around the world are facing growing challenges in promoting healthy longevity. Japan, one of the 
most rapidly aging countries, currently has one of the highest proportions of older adults worldwide. As of 2025, 
nearly 30% of the Japanese population is aged 65 years or older, and this proportion is expected to increase further 
in the coming decades.  
 
Within Japan, the Kyotango region in 
northern Kyoto Prefecture has 
attracted considerable attention as 
a model of healthy longevity 
associated with high levels of 
well-being and happiness. The 
prevalence of centenarians in 
Kyotango is nearly three times the 
national average. Several factors are 
thought to contribute to this 
remarkable longevity, including 
strong social cohesion, 
plant-forward dietary habits, regular 
daily physical activity, and a rich 
sense of cultural identity. These 
characteristics make Kyotango an 
important setting for exploring 
strategies to promote healthy aging. 
Inspired by these regional strengths, 
the 1st World Longevity Summit was 
held in Kyotango, bringing together 
leading experts from around the 
world. The summit featured 28 presentations covering basic science, clinical medicine, public health, culture, and 
community initiatives, with the aim of sharing cutting-edge research findings and practical approaches to healthy 
aging. The resulting declaration identified four key pillars of healthy longevity: communication and social bonds, 
dietary fiber intake, physical activity, and “Ikigai,” or a sense of purpose in life (Fig. 1). 
 
Building upon the legacy of the 2025 Declaration, the 2nd World Longevity Summit, to be held in Italy in 2027, will 
further expand this international platform for collaboration and innovation. Italy, with its rich cultural heritage, 
strong community traditions, renowned Mediterranean lifestyle, and growing commitment to longevity research 
and healthy aging policies, represents a natural bridge between scientific excellence and the human-centered 
dimensions of longevity. In this presentation, I will introduce the achievements of the 1st World Longevity Summit 
and discuss how we can jointly shape the vision and scientific agenda of the 2nd World Longevity Summit in Italy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



世界長寿サミット2027に向けて：京丹後からサルソマッジョーレ・テルメへ 
的場 聖明​

京都府立医科大学 副学長・教授 
 
世界各国の高齢化社会は、健康長寿をいかに実現するかという共通の課題に直面しています。とりわけ日本は世界でも最
も急速に高齢化が進む国の一つであり、2025年時点で総人口の約30％が65歳以上を占めています。この割合は今後数十
年にわたり、さらに増加すると予測されています。 
そのような日本において、京都
府北部の京丹後地域は、高い幸
福感とウェルビーイングを伴う健
康長寿のモデル地域として大き
な注目を集めています。京丹後
市における百寿者の割合は全国
平均のおよそ3倍に達していま
す。この顕著な長寿には、強い
地域コミュニティのつながり、植
物性食品を中心とした食習慣、
日常的な身体活動、そして豊か
な文化的アイデンティティなど、さ
まざまな要因が寄与していると
考えられています。これらの特徴
から、健康的な加齢を促進する
ための戦略を探求する上で、京
丹後地域は、極めて重要な
フィールドと考えられます。 
こうした地域の強みを背景とし
て、第1回世界長寿サミットが京
丹後で開催され、世界各国から
第一線の研究者・専門家が集い
ました。本サミットでは、基礎医
学、臨床医学、公衆衛生学、文
化、地域社会の取り組みなど多
岐にわたる分野から28題の講演が行われ、健康長寿に関する最先端の研究成果と実践的なアプローチが共有されました。
その成果として採択された共同宣言では、健康長寿を支える4つの柱として、「コミュニケーションと人とのつながり」、「食物
繊維摂取」、「身体活動」、そして人生の目的や生きる意味を表す「生きがい（Ikigai）」が提唱されました（図1）。 
2025年宣言の成果を継承し、2027年にイタリアで開催される第2回世界長寿サミットでは、この国際的な協働とイノベーショ
ンのプラットフォームをさらに発展させていく予定です。豊かな文化遺産、強固な地域コミュニティの伝統、世界的に知られる
地中海型ライフスタイル、そして長寿研究や健康長寿政策への取り組みを進めるイタリアは、科学的卓越性と人間中心の長
寿の価値観とを結びつける理想的な架け橋となるでしょう。 
本講演では、第1回世界長寿サミットの成果を紹介するとともに、第2回世界長寿サミットに向けて、日本とイタリアが協働し
て、新たな健康長寿社会の国際モデルを創出する道筋を議論したいと考えています。 
 
 


